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INTRODUCCION

La actual pandemia denominada COVID-18, en varios paises a nivel mundial, su poblacién se
encuentra afrontando Ia tercera olg; ello debido a que en palses como China, lugar donde se dio inicio
a la actual pandemia. los primeros casos fueron reportados entre el 31 de diciembre del 2019 y el 3 de
enero del 2020, sin embargo recién el 7 de enero del 2020 las autoridades chinas identificaron y aislaron
un nuevo serctipo de coronavirus; para luego a fines de enero del 2020, la Organizacién Mundial de la
Salud declarar ef brote de COVID-18 como una “Emergencia de Salud Publica de Importancia
Internacional” (ESPII). En el Perd, el primer caso de COVID-19 se confimo el 6 de marzo del 2020,
correspondiente a un paciente vardn de 25 afios con infecclon respirateria aguda leve con antecedente
de viaje a diferentes paises de Europa dentro de los Ultimos 14 dias previos al inicio de sintomas.

En marzo del 2020, Ia Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el COVID-19, enfermedad causada
por un nuevo coronavirus, es declarada como pandemia, en vista de la velocidad y |2 escala de la
transmisidn; debiendo tomar diferentes medidas que ayudasen a disminuir la velocidad de transmisian
de ésta; sin embargo ésta continud cobrando vida a nivel mundial, sobre todo de personas adultas

mayores y con discapacidad.

Dentro de las medidas adoptadas por la OMS fue la promocion de la creacion de vacunas que ayudasen
a prevenir las formas mas severas del COVID-19; aunque para que éste tenga el efecto deseado, es
necesario que a nivel giobal se aicance la Inmunidad rebafo, Ia cual ain se encuentra kejana, debido
8 la disparidad en la disiribucién de éstas. Es asl como paises de Europa, Asia y América del Norte,
actualmente se encuentran mas cerca de alcanzar Iz inmunidad colectiva; tales como; Reino Unido,
Canada, Mongolia, Bahréin, Hungria y Estados Unidos; asl mismo dentro de los paises América del

Sur se encuentra Chile.

El Peru, actuaimente se encuentra en el proceso de inmunizacion conira la COVID-19; habiendo
inmunizado (con dos dosis) a un total de 16, 417, 211 personas; alkcanzando aproximadamente un poco

_.—_ mas del 50% de la poblacion. encontrdndose ain en el proceso de alcanzar la inmunidad colectiva o
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_conocida coloquialmente como inmunidad rebafio, la cual se lograra alcanzar al inmunizar minimo al

[~ 70% de su poblacion. La Inmunizacion, es una de las tantas medidas adoptadas por &l Ministerio de

-y

T

presenten cuadros severos del COVID-19, y no rebalsar su capacidad resolutiva.

s\ Salud (MINSA) en el Perd, que e permita al sistema sanitario brindar atencién a aquellas personas que
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1. FINALIDAD

Contribuir 2 la prevencion del COVID-19 en ias instaiaciones del Hospital de Rehabllitacion, a raves
de accionas conjuntas e individuales Institucionaies.
2. OBJETIVO

2.1 OBJETIVO GENERAL
« Brindar medidas de biosegundad que permita contribuir en |a prevencion de propagacion del
COVID-19 en el Hospitzl de Rehabilitacién del Callac.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
« Establecer medidas preventives ante el COVID-19 para los trabajaderes que laboran en el
Hospital de Rehabilitacion del Callso.
« Establecer medidas preventivas ante el COVID-19 para los pacientes y acompafantes que
acudan al Hospital de Rehabilitacion del Callao.

3. AMBITO DE APLICACION
El presente decumento técnico contiene dispesiciones de caracter general a seguir en todo el Hospital

de Rehabilitacion del Callao, aplicables a:
» Los profesionales de |a salud que iaboran en las diferentes areas asistenciales,
= Los técnicos y awdliares de la salud que laboran en las diferentes areas asistenciales
» Profesionales, técnicos y auxiliares administrativos que laboran en ias areas administrativas.
» Personal de limpieza que labora en las diferantas areas del hospital.
= Pablico usvario que acude al ncSoComio.

4. POBLACION DIANA
Son todo e! personal que labora en el Hospital de Rehabilitacion del Callzo, pacientes y

acompafantss que acudan 3 éste.

BASE LEGAL

* Ley N°26842, Ley General de Salud, que establece a la proteccidn de |a salud como interés
publico, siendo responsabilidad del Estado regularia, vigilarla y promoverla.

e LeyN® 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, y su modificatoria.

‘ « Decreto Supremo N° 005-2012-TR, gue aprueba el Reglamento de ia Ley N° 29783, Ley de

: v Seguridad y Salud en el Trabajo, y sus modificatorias,

'z = Ley N® 29733, Ley de proteccion de Datos Personales, y su modificatoria.

* Ley N” 28010, Ley Gengral de Vacunas,

* Reglamento Sanitario Internacional RS| (2005).

» Decreto Legisiativo N* 1161, Ley de Organizacion y Funciones del Ministerio de Salud, y sus
modificatorias.

* Decreto Legislativo N*1458, que establece disposiciones de Prevencién y Proteccion para las
Personas con Discapacicad ante la Emergencia Sanitaria ocasionada por el COVID-16,

» Decreto Legislativo N°1129, que regula ¢l Sistema de Defensa Nacional.
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e Decreto Supremo N°003-2022-SA, que profroga la Emergencia Sanitaria declarada por
Decreto Supremo N008-2020-SA, prorrogada por Decretos Supremes N* 020-2020-8A, N*
027-2020-SA, N°031-2020-SA, N"009-2021-SA y N°025-2021-5A.

« Decreto Supremo N*033-2022-PCM, que declaran dias no laborables para los trabajadores de!
sactor publico a nivel nacicnal

» Decretoc Supremo N°025-2022-PCM, que prorroga el Estado de Emergencia en Lima
Metropolitana del departamento de Lima y en ia Provincia Constitucional del Callao.

¢ Decreto Supremo N°016-2022-PCM, que declara Estado de Emergencia Nacional por las
circunstancias que afectan la vida y salud de las personas como consecuencia de la COVID-
10 y establece nuevas medidas para el restablecimiento de i3 convivencia social

+ Decreto Supremo N° 008-2017-SA, que aprueba el Reglamento de Organizacion y Funcicnes
del Ministerio de Salud, y sus modificatonias.

« Decreto de Urgencia N° 026-2020, gue establece diversas medidas excepcionales y
temporales para prevenir la propagacion del coronavirus {COVID-19) en el temitorio nacional,

* Resolucién Ministerial N* 095-2022/MINSA, aprueba el documento técnico "Plan frente a la
pandemia por COVID-18 para el afio 2022,

* Resolucion Ministerial N* 1275-2021-MINSA, que aprueba la Directiva Administrativa N° 321-
MINSA/DGIESP-2021, "Directiva Administrativa que establece las Disposiciones para la
Vigilancia, Prevencion y Control de fa Salud de los trabgjadores con riesgo de exposicion a
SARS-Cov-2"

* Resolucion Ministerial N* 1218-2021/MINSA, gue aprueba Ia NTS N° 178-MINSA/DGIESP-
2021, Norma Técnica de Salud para la Prevencion y Control de ta COVID-19 en el Perd".

* Resolucién Ministerial N° 881-2021/MINSA, que apruaba la Directiva Sanitaria N 135-
MINSA/DCD-2021, "Directiva Sanitaria para la Vigilanca Epidemiolégica de la enfermedad por
coronavirus (COVID-18) en e! Perd”.

= Resolucion Ministerial N° 618-2021-MINSA, gue aprueba la Directiva Sanitaria N* 133-
MINSA2021/DGIESP. "Directiva Sanitaria actualizada para la vacunacidn contra la COVID-18
an la situacion de emergencia sanitaria por la pandemia en el Perd”

» Resolucion Ministerial N° 488-2021/MINSA, que aprueba el Documento Técnico *Plan Nacional
de Vacunacién contra COVID-19",

* Resolucion Ministerial N” 458-2020-MINSA, que aprueba la Norma Técnica de Salud N* 161
MINSA/2020/DGAIN, *“Norma Técnica de Salud para el uso de los equipos de proteccion
personal por los trabajadores de las Instituciones Prestadoras de Servicios de Saiud”,

- Resclucion Ministerial N° 455-2020-MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N” 109-
MINSAZZ020/DGAIN: *Directiva Sanitaria para el Culdado d¢e salud en Ambiente de
Hospitalizacion Temporal y Ambiente de Atencién Critica Tempora! para Casos Sospechosaos
o Confirmados, Moderados o Severos por Infeccién por COVID-13, en el marco del Decreto de
Urgencia N° 065-2020 y sus modificatorias’
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« Resolucion Ministerial N° 448-2020-MINSA, que aprueba el documento Técnico: Lineamiento
para la Vigitancia, Pravencitn y control de ia salud de los trabajadores con riesgo de exposicidn
a COVID-18, y deroga Ia Resolucidn Ministerial N° 238-2020-MINSA, modificada por fa
Resolucicn Minsterial N° 265-2020-MINSA y la Resolucidn Ministerial N* 283-2020-MINSA.

* Resolucion Ministerial N° 268-2020/MINSA, que modifica e Documento Técnico:
Recomendacionas para el uso apropiado de mascariias y respiradores por el personal de salud
en el contexto del COVID-19 aprobada mediante Resolucion Ministerial N° 248-2020/MINSA.

* Resolucidn Ministerial N° 145-2020-MINSA, aprueba la Directiva Sanitaria para la Vigiancia
Epidemiolégica de la Enfermedad por Coronavirus (COVID-19) en el Pend,

« Resolucion Ministerial N° 030-2020/MINSA, que aprueba el Documento Técnico "Modelo de
Cuidado Integral de Salud por Curso de Vida para la persona, familia y comunidad (MCI)".

e Resolucién Ministerial N* 850-2016/MINSA, que aprueba el decumento denominado ‘Normas
para la Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Saiud”.

e Resolucién Ministerial N°773-2012-MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N* 048-
MINSA/DGEQV.01: “Directiva Sanitaria para promocionar ¢l lavado de manos sccial como
practica saludable en el Perd".

* Resolucion Minsterial N°545-2012-MINISA, que aprueba la Directiva Sanitaria N" 047-
MINSA/DGEOV.01: “Natificacion de Brotes, Epidemias y otros eventos de importancia para la
Salud Publica’.

¢ Resolucion Ministerial N* 506-2012/MINSA, que aprueba is Directiva Sanitaria N* 046-
MINSA/DGE-V.01, que establece la Naotificacion de Enfermedades y Eventos Sujetos a
Vigitancia Epidemiolégica en Salud Publica,

* Resolucién Ministerial N* 1472-2002-SA/OM, que aprueba el “Manual de Desinfeccion y
Esterilizacion Hospitalaria”

6. DISPOSICIONES GENERALES
6.1 DEFINICIONES Y CONCEPTOS

// - 6.1.1 Aislamiento en el ambito comunitario: Es el procedimiento por el cual a una persona
4 » ; considerada como caso scspechoso, probable o confirmado de COVID-19, y que no requiere
i Lok~ ¢ hospitalizacion, se le indica aislamiento domiciliario. Durante el aisiamiento, se le restringe el

desplazamiento fuera de su vivienda o centre de aislamiento por un lapsc de catorce (14) dias,
contadas a partr de ia fechz de inicio de sintomas del case. En caso de infeccion asintomatica,
el aislamiento se mantiene hasta transcurridos catorce (14) dias desde |a fecha que se tomo la
muestra para el diagndstico.

Barrera fisica para el trabajo: Son los elementes que disminuyen el nesgo de contacto directo
entre dos o mas personas y que contribuye con el objativo de reducir el riesgo de transmision
Caso confirmado de COVID-19: Toda persona que cumpla con alguno de los siguientes

AT, criterios:
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a) Caso sospechoso o probable con prueba molecular positiva para deteccion del virus
SARS-CoV-2.
b) Caso sospechoso o probable con prueba antigénica positiva para SARS-CoV-2.
¢) Persona asintomatica con prueba melecular o antigénica positiva.
6.1.4 Caso deinfecclén asintomatica de COVID-19: Toda persona asintomatica identificada a ravés
de la estrategia de busqueda activa que no presenta signos nl sintomas compatibles con
COVID,19, con resultado positive de prueba molecular para SARS-CoV-2 o que presents prueba
antigénica positiva o prueba seroldgica reactiva para infeccidn por SARS-CoV-2.
6.1.5 Caso indice: Primer caso en una familia o conglomerado, identificado por el sistema de vigilancia
epidemiolégica.
6.1.6 Caso probable de COVID-19: Quienes cumplan con cualquiera de los sigulentes criteros:
a) Caso sospechoso con antecedentes epidemiologico de contacto directo con un caso
confirmado. o epidemiocidgicaments relacionado a un conglomerado de casos los cuales
han tenide al menas un caso confirmado dentro de ese conglomerado catorce (14) dias
previos al inicio de los sintomas.
b) Caso sospechoso con imagenes de torax que muestran hallazgos sugestivos de COVID-
18, en:
= Radiografia de tdrax. opacidades nebulosas, de morfologia a menudo redondeadas,
con distribucién pulmonar periférca e inferior,

» Tomografia computarzada de i6rax. multiples cpacidades bilaterales en vidrio
esmerilado, a menudo de morfologia redondeada, con distribucion pulmonar periférca
& inferior.

* Ecografia pulmonar. lineas pleurales engrosadas, lineas B (multifocales. aisladas o
confluentes), patrones de consolidacidn con o sin broncogramas adreos.

* Resonancia magnética,

6.1.7 Caso sospechoso de COVID-19: Perscna que cumpla con cualquiera de 1os siguientes criterios

clinicos:

a) Paciente con sintomas de infeccién respiratoria aguda, que presente tos y/o dolor de
garganta y ademas uno 0 mas de los siguientes sgnos/siniomas:
* Malestar general.

« Fiebre.

«  Cefalea

» Congestian nasal,
» [Diarrea

+ Dificultad para respirar (sefial de alarma)
b) Perscna con inicio reciente de ancsmia (pérdida de olfato) o ageusia (pérdida del
gusto), en ausenca de cualquier otra causa identificada
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c) Paciente con infeccion raspiratoria aguda grave (IRAG: infaccion respiratoria aguda con
fiebre o temperatura actual 2 38° C, y tos, con inicio dentro de los dltimos diez (10) digs;
¥ que requiere hospitalizacidn

6.1.8 Contacto Directo: Incluye cualquiera de las siguientes situaciones:
Parsona que desde dos {02) dias antes y hasta catorce (14) dias después de que el caso
probable o confirmado de COVID-18 iniciara los sintomas, haya:

a. Estado en contacto cara a cara con un caso probable o confimado de COVID-19,
a menos de un metro y durante mas de quince (15) minutos.,

b. Estado en contacto fisico directo con un caso probable o confimado de la COVID-
19.

c. Prestado cuidados directamente y/o cuidados médicos a un caso probable o
confirmado de la COVID-19 sin el equipo de proteccion personal adecuado.

d. Estado en ofras situaciones, segin se identifique en las evaluaciones de riesgos
laborales.

6.1.9 Contacto Indirecto: Son los contactos de los contactos directos.

6.1.10Centro de Trabajo: Unidad productiva en el que se desarrolla la actividad laboral de una
organizacién con la presencia de trabajadores.

6.1.11Desinfeccion: Reduccion por medio de sustancias quimicas ylo métodos fisicos del nimero de
microorganismes presentes en una superficie o en el ambiente, hasta un nivel que no ponga en
resgo la salud.

6.1.12Distanciamiento Fisico: Es un conjunto de medidas para el control de Infecciones El cbjetvo

del distanciamiento fisico es reducir las posibilidades de contacto entre las personas Infectadas

vy no infectadas, con la finalidad de minimizar ka transmisidn de enfermedades infeccicsas, la

distancia minima es de mas de 1.5 metros en comegores por no usar mascanilas y de 1 metro

en lugares ventilados y con mascarilla.

5/6.1.13Empleador/a: Tcda persona natural o juridica, privada o publica, que emplea & uno o varios
trabajadores.
6.1.14Equipo de Proteccion Personal (EPP): Son dispositivos, materiales e indumentaria personal
GRS, destinados a cada trabajador para protegerio de uno o varios riesgos prasentes en el trabajo y
- ' que puedan amenazar su seguridad y su salud. Los EPP son una alternativa temporal y
i o ) / complementaria a las medidas preventivas de cardcter colectivo. Se compone de: mandién o
“uevt”  traje protector completo (mametuco); pechera o delantal; respirador de grado N95, FFP2/FFP3,
KNS5, mascarilla quirirgica, protectores oculares, protector facial, guantes, protector de calzado
¥ gorro, segun riesgoe ccupacionsl, siendo estos componentas de uso hospitalano.
“;_8.1.15Foctom de riesgo: Caracleristicas del paciente asociadas a una mayor probabdidad de
3 presentar complicaciones por COVID-19, que sa describen en Documento Tacnico: *Manejo

ige ¢
?, ambulatorio de personas afectadas por la COVID-19 en el Pery” aprobado con RM N° 834-
2021/MINSA y sus modificaciones.

==
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6.1.16Lavado de manos: medida higiénica conducente a la antisepsia de las manos con el fin de
reducir la flora microbiana transitoria. Consiste usualmente en frotarse las mancs con un
antiséptico de base alcohdlica o en lavarselas con agua y jabdn normal o antimicrobiano.

6.1.17Limpleza: Eliminacion de suciedad e impurezas de las superfices utilizando agua. jabon,
detergente o sustancia quimica,

6.1.18Mascarilla quirdrgica: dispositivo médico desechable que cuenta con una capa filtrante para
evitar la diseminacién de microorganismos normaimente presente en la boca, nariz ¢ garganta y
evitar asi ia contaminacién y propagacion de enfermedades contagiosas.

6.1.19Mascarilla tipo N95 Equipo de proteccion para evitar la dissminacién de microorganismos
normalmente presentes en la boca, nariz o garganta y evitar asi la contaminacion; mascarifia de
filtrado, con buen ajuste. Probado y aprobado por NIOSH,
Disenados especificamente para proporcionar proteccion respiratona al crear un sello hermeético
contra la plel y no permitir que pasen particulas que se encuentran en el aire, entre ellas,
patégencs. La designacién NES5 indica que el respirador filtra al menos el 95% de las particulas
que s2 encuentran en el aire,

6.1.20Mascarilla comunitaria: Equipo de barreras, genaraiments de tala y reutilizable que cubre boca
y nariz y cumple con las especificaciones descritas en la Resolucion Ministerial N* 135-2020-
MINSA para reducir Ia transmision de enfermedades.

6.1.21Profesional de la Salud: Es aquel profesional que cumple la funcién de brindar atencién a
pacientes, de forma directa o indirecta y qgue forma parie de las siguientes profesiones: médicos,
enfermeros, tecnélogos, nutricionistas, obstetras, quimico fammacéuticos, veterinarios,
adontdlogos, bidlogos, técnicos de enfermeria, de terapia, de cdontolegia,

4\ 6.1.22Precauciones estandares: Un conjunto de practicas gue son aplicadas en el cuidado al

{ % paciente, irespeto al eslatus infeccicso (sospachoso o confirmado), en cualquier sitio adonde se

\.: presian los serviclos de salud,

6.1.23Puesto de Trabajo con riesgo bajo de exposicion: los trabajos con un riesgo de exposicion
o, bajo son aquellos que no requigren contacto con parsonas que se conozces o sé sospache que
? . W S\ estan infectados con SARS-CoV2, asi como, en el que no se tiene contacto cercano y frecuente
: ( _~‘ a menecs de ! metro de distancias con el piblico en general, o en el que, se puedan usar o

: ‘_;5“ establecer barreras fisicas para el trabajo.

" 6.1.24Puesto de Trabajo con riesgo mediano de exposicion: los trabajos con un riesgo mediano de
exposicion, son aquellos que requieren contacto cercano y frecuente a menes de 1 metro de
distancia con el pdblico en general, y que, por las condiciones en &l gue se realza no se pueden

L usar o establecer barreras fisicas para el trabajo.
, 8.1.25Puesto de Trabajo con riesgo alto de exposicién: trabajo con riesgo potencial de exposicién

_: a casos sospechosos o confirnados de COVID-19 u otro personal que debe ingresar a los

& . ambientes o lugares de atencidn de pacientes COVID-18, pero que no $2 encuentran expuestos

R *, aaerosoles en el ambiente de trabajo.
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6.1.26Puesto de Trabajo con riesgo Muy Alto de exposicién: frabajos con contacto, con casos
sospechosos y/o confirmados de COVID-18 expuesto a aerosoles en el ambiente de trabajo
(trabajadores del Sector de Salud)
6.1.27Rastreo de contactos: Representa el conjunto de acciones y medidas que realiza el personal
del servicio de salud para identificar y brindar apoyo a los contactos que puedan haber sido
infectados por la exposicidn a un paciente (sinfomatico o asintomaticos) y que ha sido
diagnosticade con COVID-19. La wentificacidn rapida a los contacies directos concluye con
indicacion de cuarentena y de preferencia, de ser posible, realizar las pruebas moleculares de
SARS-CoV-2.La cuarentena y el monitoreo de estes contactos COVID-19 pueden romper
efectivamente la cadena de transmision de la enfermedad y prevenir una mayor propagacion del
virus en una comunidad
6.1.28Seguimiento clinico: Actividades dirigidas a conocer la evolucion clinica del caso e Identificar
precozmente signos de alarma, identificar la aparicion de signos y sintomas respiratenos en otros
miembros de ia famiia e ldentificar personas con factores de riesgo para el desarrcilo de
complicaciones por COVID-19.
6.1.29Seguimiento clinico a distancia: Actividades de seguimiento clinico realizadas a ravés de
lamada telefénica, aplicativo virtual o pagina web a casos leves an aislamiento domiciliario,
contacios en cuarentena, casos hospitalizados que fueron dados de alta,
6.1,.30Trabajador: este conceplo incluye: 2) a los trabaiadores de la empresa; b) al personal de las
contratas, sub contratas o de cualquier tercero, destacado o desplazado a la empresa principal,
c) a las personas que, sin vinculo laboral, prestan servicics dentro del centro de trabajo, En e!
caso del inciso a), la empresa remite |z informacién que ha registrado en |z planilla mensual -
G PLAME. El término trabajador, usado para el objeto del presente lineamienio, comprende
{ % situaciones no laboraies - 108 incisos b} y ¢) — Onicamente para el cbjete del presente lineamiento.
& .zf 6.1.31Vigilancia de riesgo y dafos generados por COVID 19 en trabajadores: actividad que tiene
= como objetivo prevenir y controlar la transmisidn comunitaria por COVID-18 ante |a segunda ola

/__‘._;—,—,\\ y posible tercera ola,
,;,;?"‘ ~%.6.1.32Responsable del servicio de seguridad y salud de los trabajadores: profesional de la salud
{ ™ o .u- ) \
{ ‘;;'jx".,. o] que cumpla la funcion de realizar el Plan para Iz vigilancia de salud de los trabajadores en el

marco de |a Ley N°29783, Ley de seguridad y salud en el trabajo, para prevenir, vigilar y controlar
el riesgo de exposicién laboral por el SARS-CoV-2.
6.1.33Persona vacunada: persona de 12 a mas afos que ha recibido la vacuna contra la COVID 18,
. 7wn 7. DISPOSICIONES ESPECIFICAS
. 7.1 MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION PARA PACIENTES Y ACOMPANANTES

* Vacunacion completa para COVID-19: la medida de prevencidn mas efectiva es la vacunacion
completa contra la COVID-19.

e Usoc de mascarila: E! uso de mascanila es obligatorio para circular en las instalaciones del
hospital. Se debe usar mascarillas que tanga buena capacidad de fitracion y ajuste al rostro,
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doble mascarillas (una quirrgica, de tres pliegues y sobre ella una mascarila comunitaria) o
también una KNS5,
7.1.1 Distanciamiento Fisico: Mantener mas de 1.5 metros en lugares cerrados y sin mascaniias; y
de 1 metro en lugares ventitlados y con mascarilla.

7.2 MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION PARA TRABAJADORES ASISTENCIALES Y

ADMINISTRATIVOS DEL HRC

a) Vacunacién completa para COVID-19: la medida de prevencion mas efectiva es la vacunacion
completa contra la COVID-19, incluyenco el refuerzo (tercera dosis),

b) Usc de mascarilla: El uso de mascarilla es obligatorio para circular en las instalaciones del
hospital, Se debe usar mascarillas gue tenga buena capacidad de filtracion y ajuste al rostro,
doble mascarillas (una quirdrgica, de tres pliegues y sobre ella una mascarilla comunitaria) o
una KNS5,

c) Ventiacidon: Asegurar que los ambientes del hospital, tengan la ventifacién adecuada, de
preferencia natural manteniendo las ventanas abiertas.

d) Distanciamiento Fisice: Mantener mas de 1.5 metros en lugares cerrados y sin mascarillas; y
de 1 metro en lugares ventilados y con mascanila,

a) Higiene de manos, Realizar el lavado de manos de forma frecuente con agua y jabdn o
desinfectarlas con alcohol gel ai 70%.

f) Proteccion ccular: El uso de proteccion ocular come gafas o caretas faciales es recomendable
en espacics cerrados en los cuales no se puade mantener distanciamiento fisico; sin embargo
no reemplazara mascarilla,

g) El personal de salud debera ingresar al establecimianto con ropa de calle y cambiarse su
uniforme de trabajo dentro del establecimiento.

h) Todo el persenal de salud no debe salir del Hospital con su uniforme de trabajo, sino con ropa
de calle.

i} Deberan derivar a los pacientes con sospachas al Triaje Diferencial de Is Unidad Funcional de
Urgencias-Emergencias para su respectivo descarte de COVID-19.

% . |} Mediante el area de seguridad y salud en el trabajo se debe identificar oportunamente a los

R v prra¥ ' trabajadores comprendidos en los grupos de riesgo.

k) El servico de seguridad y salud en el trabajo debera de identificar el riesgo de exposicién a
SARS-CoV-2 de cada area de trabajo.

I) Todo trabajador asistencial y administrativo que retome o se reincorpore actividades en el
Hospital, 0 sea un nuevo trabajador debe ser evaluado ¢ reevaliado por el personal médico de
la Unidad Funcional de Urgencias-Emergencias o por el personal de Seguridad y Salud en el
trabajo.

7 8. MEDIDAS DE PREVENCION GENERALES EN INSTALACIONES
.81 ANTES DEL INGRESO AL HOSPITAL
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« El Hospital de Rehabilitacion del Callac en cumplimiento de la NTS N* 178-MINSA/DGIESP-
2021, dedbe disponer de carteles Informativos para orientar s los usuarios sobre:

» Elflujo de ingreso al EESS, indicando la importancia del distanciamiento.

= Elcorrecto uso de la mascarilla e indicando |as areas para |a higienes de manos, por la puerta
3 (puerta de ingreso de pacientes) indicando el lavadero de manos que axiste en el ingreso, y
por la puerta 1 (puerta de ingreso de trabsjadores) indicando el lavaderc de manos y el alcohol
en gel que se encuentra al lado del marcador,

e Deberan marcarse las distancias de ubicacidn para los pacientes o familiares en el triaje.
ventanillas de atencion y en los pasillos.

8.2 DURANTE SU PERMANENCIA EN EL HOSPITAL

= El parsonal de salud debera encontrarse usando los EPP correctamente, limitando el
desplazamiento a otros sarvicios, no puede desplazarse al comeador o cafataria usando los
EPPs.

e Se debera monitorizar el correcto uso de las mascarlllas, 1a higiene de manos y el
distanciamiento por parte de los trabajadores, usuario y familiares,

9. ACCIONES OBLIGATORIAS EN EL HOSPITAL
9.1 TRABAJADORES ASISTENCIALES Y ADMINISTRATIVOS

* Garantizar los insumos para las medidas de contro! de infecciones que Incluyen EPP.

e Orlentar permanentements al personal de salud, pacientes y familiares sobre la
transmision y prevencion de la COVID-19,

« Capacitar al equipo de salud en higiene de manos, uso de EPP (colocacion y extraccion),
segregacion correcta de los EPP.

= Continuar con la vigilancia activa de los casos de COVID-19 en trabajadores de salud.

» Brindar evaluacion inmediata de los casos, manejo de los casos positivos segun la
normatividad vigente.

e Ampliar los horarios de atencidn del laboratorio, dando cumplimiento a la NTS N° 178-
MINSA/DGIESP-2021.

« Garantizar la mpieza, desinfeccion apropiada de los ambientes, equipos biomédicos,
Instrumental médicos,

« El Hospital de Rehabilitacion del callac, dispondré de contenedores de residuocs sdlidos
biocontaminados para su correcta aliminacion.

= Limitar el uso de areas de socializacién y aglomeracién de trabajadores como comedor.

~ « No uso de celulares, por parte del personal asistencial, durante las atenciones @ los

pacientes.
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10. ACCIONES EN AREAS CRITICAS

10.1

10.2

ACCIONES A CONSIDERAR EN TRIAJE
+ Continuar con el triaje diferenciado de Urgencia y emergencia en la zona externa, a

todos los pacientes que acuden a consulta externa, contando con los equipos de
proteccién basicos (mandilon, mascarilla y protector facial), para preguntar si ha pasado
por algdn proceso respiratorio y medir la saturacion de los pacientes ingresantes.

Citar a los pacientes con 30 minutos de anticipacion, seguin el horario agendado,

Se recomienda establecer una carpa diferenciada para la atencién ambulatoria de
casos sospachoses, probables o confirmados de COVID 18.

Se debe desinfectar todos los articulos o dispositivos que fueron utilizados por los
pacientes, después de cada atencién.

ACCIONES A CONSIDERAR EN LAS AREAS COMUNES
» Se debe contar con dispensadores de alcohol en gel, para la desinfeccion de las manos

de los pacientes que se encuentran en la sala de espera y estimular su uso después
del contacto con secreciones respiratorias.

Se debe de disponer de tachos (rojos) para el descarte de mascarillas en desuso,
papeles higiénicos o papeles toalla utilizados en la sala de espera de los diferentes
ambientes asistenciales, en lo posible tachos que requieran ser abiertos a mano.
Centar con dispensadores con alcohol en gel, en cada uno de los consultorios o
ambientes en los cuales se realicen atencidn de pacientes, para desinfeccién de manos.

11. PROCEDIMIENTO

en ei cual el COVID-19 sea de peligro pablico.

A continuacién se desarrollara cada uno de los procedimientos preventivos que deberan ser
puestos en practicas por cada grupo laboral o pacientes que acudan al hospital durante el periodo

i‘hummommzmamo
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12. PROTOCOLO DEL DEPARTAMENTO DE DIAGNOSTICO POR IMAGENES

PROTOCOLO DEL AREA FUNCIONAL URGENCIAS-EMERGENCIAS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

El personal del area de urgencias mujer o varon que lleve
el cabello largo, debera recogerlo, no debera lievar aretes,
pulseras o anillos durante el turno laboral,

Profesionales, {écnicos y
personal de limpieza que
trabaje en el drea de
urgencias.

El personal del area de urgencias debera recoger su EPP
del dia y colocarselo de forma correcta, en el lugar
ambientado como vestidor.

Profesionales, técnicos y
personal de limpieza que
trabaje en el area de
urgencias.

El personal de urgencias debera lavarse las manos,
cumpliendo con todos los pasos, o usar alcohol en gel
antes y después de atender a cada paciente, asi mismo
debera verificar que los pacientes sin importar la patologia

Profesionales, técnicos y
personal de limpieza que
trabaje en el area de

la loza deportiva del hospital.

que éste presente, sea COVID o no, utilicen de manera urgencias.
correcta fas dos mascarilias.

Tedo paciente que acuda al drea funcional de urgencias

del Hospital de Rehabilitacion del Callao, debera pasar por| Técnicos de enfermeria del
el area de triaje implementado en la carpa que se ubica en area de urgencias.

El perscnal técnico del drea de urgencias deberd

J'desinfectar las camas y colchones todos los dias, antes de

Técnicos de enfermeria del

. | atender a un nuevo pacientes. frea de urgencias,
~|El personal técnico del drea de urgencias debera de| Técnicos de enfermeria del
A7 esterilizar los Instrumentos utilizados. area de urgencias,

' AEl personal de limpleza del drea de urgencias deberd

realizar la desinfeccién de los ambientes después de la
atencién de cada paciente.

Personal de limpieza del area
de urgencias.

El person—al de limpieza responsable de retirar los residuos
biocontaminados y los residuos comunes, debera cumplir
el horario del nosacomio, y luego colocarlo en el Acopio
Final.

Personal de limpieza
encargado del recojo de los
residuos biocontaminados y

comunes.
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PROTOCOLO DEL SERVICIO DE LABORATORIO
ACTIVIDAD RESPONSABLE

El personal del servicio de laberatorio mujer o vardén gue
lleve el cabello largo, debera recogerio, no debera llevar
aretes, pulseras ¢ anillos durante el turno laboral.

Profesionales y técnicos que
trabaje en el servicio de
laboratorio.

El personal del servicio de laboratorio debera recoger su
EPP del dia, que se encontrard en su ambiente y
' colocarselo de forma correcta, en el lugar ambientado

‘como vestider, los cuales estaran ubicados dentro de su
ambiente laboral.

Profesionales y técnicos que
trabaje en el servicio de
laboratorio.

El personal del Servicio de laboratono deberd lavarse las
manos, cumpliendo con todes los pasos, o usar alcohol en
gel antes y después de atender a cada paciente, asi mismo
debera verificar que los pacientes sin importar la patologia
que éste presente, sea COVID o ne, utilicen de manera
correcta la mascarilla.

Profesionales y técnicos que
trabaje en el servicio de
laberatorio.

Luego de haber atendido a cada paciente, deberan
desinfectar los muebles que fueron utilizados con los
pacientes.

Profesionales y técnices que
trabaje en el servicio de
laboratorio.

El personal de limpieza del servicio de |aboratorio debera
desinfectar los ambientes dos veces al dia, uno al medio
'dia y otro al finalizar la jornada laboral.

Personal de limpieza del
servicio de laboratorio.

Todo el personal que labora en el servicio de laboratorio| Profesionales y técnicos que
debera colocar los EPP utilizades en el tacho de color trabaje en el servicio de
“o.| ROJO, que estara ubicado en sus respectivos vestidores, laboratorio.
A §
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PROTOCOLO DE DIAGNOSTICO POR IMAGENES
ACTIVIDAD RESPONSABLE

El personal de Diagnéstico por Imagenes mujer o varon | Profesionales y técnicos que
que lleve el cabelio largo, debera recogerlo, no debera | trabaje en Diagnéstico per
llevar aretes, pulseras o anillos durante el turnmo laboral. Imagenes.
El personal de Diagnéstico por Imagenes debera recoger
su EPP del dia (KNS5, mandilén y protector facial), que se | Profesionales y técnicos que
encontrara en su ambiente y colocarselo de forma | trabaje en Diagnostico por
correcia, en el lugar ambientade como vestidor, los cuales Imagenes.

estaran ubicados dentro de su ambiente |aboral,

El personal de Diagnoéstico por Imagenes debera lavarse
las manos, cumphendoe con todoes los pasos, o usar alcohol
en gel antes y después de atender a cada paciente, asi

Profesionales y técnicos que

mismo debera verificar que los pacientes sin importar la featags 7:‘329“2?“00 por
patologia que éste presente, sea COVID o no, utilicen de :
manera correcta la mascarilla.
Luego de haber atendido a cada paciente, deberén | Profesionales y técnicos que
desinfectar los muebles que fueron utilizados con los | trabaje en Diagndstico por
pacientes. Imagenes.
El personal de limpieza de Diagndstico por Imagenes | Profesionales y técnicos que
debera desinfectar los ambientes dos veces al dia, uno al | trabaje en Diagnéstico por
medio dia y otro al finalizar la jornada laboral. Imagenes.
Todo el personal que labora en Diagnostico por Imagenes | Profesionales y técnicos que
%\ |debera colocar los EPP utilizados en el tacho de color |  trabaje en Diagnostico por
“;g ROJO. que estars ubicado en sus respectivos vestidores, Imagenes.
-'_A:-_,'
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PROTOCOLO DEL AREA DE ODONTOLOGIA
ACTIVIDAD RESPONSABLE

El personal mujer o varon que lleve el cabello largo, debera
recogerio, no deberd llevar aretes, pulseras o anillos
durante el turno laboral.

Profesionales, técnicos que
trabaje en el area de
Odontologia.

El personal debera recoger su EPP del dia y colocarselo
de forma correcta, en el lugar ambientade como vestidor.

Profesionales, técnicos que
trabaje en el area de
Qdontologia.

El personal deberad lavarse las manos, cumpliendo con
todos los pasos, o usar alcohol en gel antes y después de
atender a cada paciente, asi mismo debera verificar que
los pacientes sin importar la patologia que éste presente,

Profesionales, t&cnicos y
personal de limpieza que
trabaje en el area de

loza deportiva del hospital.

sea COVID o no, utilicen de manera correcta las dos Odontolegia.
mascarillas.

Todo pacients que acuda al Area de odontologia del

Hospital de Rehabilitacién del Callao, debera pasar por el| Técnicos de enfermeria del
area de triaje Implementado en la carpa que se ubica en la area Odontologia.

El personal técnico del area deberd desinfectar los
implementos las todos los dias, antes de atender a un

Técnicos de enfermeria del

nuevo pacientes. area de Odontologia.
El personal técnico del area deberd de esterilizar los| Técnicos de enfermeria del
instrumentos utilizados. area de Odontologia.

El personal de limpieza del area de urgencias deberd
realizar la desinfeccion de los ambientes después de la
atencién de cada paciente.

Personal de limpieza del area
de Odontologia.

' El personal de limpieza responsable de retirar los residuos

LI .| biocontaminados vy los residuos comunes, debera cumplir

' \\el horario del nosocomio, y luego colocario en el Acopio
" il Funal
:l

Personal de limpieza
encargado del recojo de los
residuos biocontaminados y

" comunes,
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PROTOCOLO DEL SERVICIO DE ESPECIALIDADES MEDICO CLINICA

ACTIVIDAD RESPONSABLE
El personal que labora en consulta externa (médicos y . )
técnicos) mujer o vardn que lieve el cabello largo, debera Profesionales y técnicos de

recogerlo, no debera llevar aretes. pulseras o anillos
durante el tumo laboral.

enfermeria que laboran en
Servicio De Especialidades
Medico Clinica

El personal que labora en el servicio (médicos y técnicos)
debera recoger su EPP del dia y colocarselo de forma

correcta, en el lugar ambientado como vestidor,

Profesionales y técnicos de

enfermeria que laboran en

Servicio De Especialidades
Medico Clinica.

:EI personal que labora (médicos y técnicos) debera

lavarse las manos, cumpliendo con todos los pasos, o usar
aicohol en gel antes y después de atender a cada
paciente, asi mismo deberd verificar que los pacientes sin
importar la patologia que éste presente, sea COVID o no,
utilicen de manera correcta la mascarilla

Profesionales y técnicos de

enfermeria gue laboran en

Servicio De Especialidades
Medico Clinica.

Luego de haber atendido a cada paciente, el personal
técnico debera desinfectar los muebles utilizados durante
la consulta,

Profesionales y técnicos de

enfermeria que laboran en

Servicio De Especialidades
Medico Clinica.

El personal de limpieza debera desinfectar los ambientes
dos veces al dia, una al medio dia y otro al culminar la

Personal de limpieza del
Servicio De Especialidades

jornada laboral. Medico Clinica.
Todo el personal que labora (médicos y técnicos) debera | Profesionales y técnicos de
™ colocar los EPP utilizados en el tacho de color ROJO, que | enfermeria que laboran en el
% estara ubicado en sus respectivos vestidores. Servicio,
Z
\l AL B
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PROTOCOLO DEL AREA FUNCIONAL DE HOSPITALIZACION
ACTIVIDAD RESPONSABLE

El personal del area de hospitalizacion (mujer) o varén que llave el
cabello largo, debera recogerlo, no debera llevar aretes, pulseras o
anillos durante e! turno laboral.

Profesionales, técnicos y

personal de limpieza que
lrabaje en el area de

hospitalizacion.

El personal del area de hospitalizacion debera recoger su EPP del
dia y colocarselo de forma correcta, en el lugar ambientado como
vestidor, el cual durante la emergencia sanitaria serd la sala de
espera, ello para permitir el distanciamiento necesario entre
personal.

Profasionales, técnicos y
personal de limpieza que
trabaje en el area de
hospitalizacion,

El personal de hospitalizaciéon debera lavarse las manos,
cumpliendo con todos los pasos, o usar alcohol en gel antes y
después de atender a cada paciente, asl mismo deberé verificar que
los pacientes sin Importar la patolegia que éste presente, sea
COVID o no, utilicen de manera correcta la mascarilla quirdrgica.

Profesionales y técnicos
que trabaje en el area de
hospitalizacion,

Todo paciente nuevo que acuda al drea de hospitalizacién del
Hospital de Rehabilitacion del Callao, en caso de Hegar en camilla o
en silla de ruedas, deberan desinfectar Ias llantas antes de ingresar
al pabelidn.

Técnicos de enfarmerfa
del drea de
hospitalizacion.

Todo paciente transferido o para ser hospitalizado en el Hospital de
Rehabilitacién del Callao, deberd llegar con resultado de prueba

Personal de enfermeria

molecular negativa, ademds antes de ingresar al pabeilén, el del area ce
personal de enfermeria realizard el triaje respectivo (control de hospitalizacion.
saturacion),

Luego al paciente nuevo, se lo llevara a realizafle e bafo| Técnicos de enfermeria
respectivo, cambiario de bata y colocarle una nueva mascarilla del 4rea de
quirdrgica. hospitalizacion.

El personal técnice del drea de hospitalizacion deberd desinfectar| Técnicos de enfermeria
las camas y colchones todos los dias, antes de proceder a colocar del area de
sabanas impias, hospitalizacién.

El personal de limpieza del area de hospitalizacién debera realizar
la desinfeccién de los ambientes dos veces al dia 5 am (turno
noche) y § pm (tumo de dia).

Personal de limpieza del
area de hospitalizacion.

| El parsonal de limpieza debera retirar los residuos blocontaminados

'8 las 6:30 am y 6:30 pm residuos comunes por la puerta A, el cual

- .| debera colocarlo en el Acopio Final.

Personal de limpieza del
area de hospitalizacién.

' [Todo el personal que labora en el 4rea de hospilalizacion debera

colocar los EPP utilizados en el tacho de color ROJO, que estara
ubicado en el vestidor, asi como para la colocacién de los guantes

Profesionales, técnicos y
personal de limpieza que
trabaje en el area de

. | tendrén tachos color ROJO en cada una de las habitaciones. hospitalizacion.
il & e JESSICA ORTZ
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13. PROTOCOLO DE MEDICINA DE REHABILITACION

PROTOCOLO CONSULTA EXTERNA

ACTIVIDAD RESPONSABLE
El personal que labora en consulta externa (médicos y - .
técnicos) mujer o varén que lleve el cabello largo, deberd ;m;wm;muzﬁ?ol;o: ::
recogerio, no deberd levar arstes, pulseras o anillos oonsuit: extemna
durante el tumo laboral, '
El personal que labora en consulta extema (médicos y | Profesionales y técnices de
técnicos) debera recoger su EPP del dia y colocarselo de | enfermeria que laboran en
forma correcta, en el lugar ambientado como vestidor, consulta extena.
El personal que labora en consulta externa (médicos y
técnicos) debera lavarse las manos, cumpliendo con todos :
los pasos, o usar alcohol en gel antes y después de atender 2';‘?::';':2“ ?licb'gf::::
a cada paciente, asi mismo debera verficar que los 5 lg" el
pacientes sin Importar la patologia que éste presente, sea . '
COVID o no, utilicen de manera correcta la mascarilla.
Luego de haber atendido a cada paciente, el personal | Profesionales y técnicos de
técnico debera desinfectar los muebles utlizados durante enfermeria que laboran en
la consuita, consuita externa,
El personal de limpieza de consulta externa deberd .
desinfectar les ambientes dos veces al dia, una al medio " :;';02:' ::ng'u"ge:;:;ea
dia y otro al culminar la jomada laboral. '
Todoe el personal que labora en consulta externa (médicos : N
y técnicos) debera colocar los EPP utilizados en el tacho :mziﬂesu’;m':: :ne
de color ROJO, que estard ubicado en sus respectivos | oonsultg etamma
vestidores. v
\lco...f
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PROTOCOLO CONSULTA EXTERNA DEL PROGRAMA POST COVID

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

El personal que labora recogerd su EPP en el drea
reservada como vestidor para el personal de dicha area.

Médicos que laboran en
consulia externa.

El personal que |abora en consulta externa debera lavarse
las manos, cumpliendo con todos los pasos, o usar alcohal
en gel antes y después de atender a cada paciente, asl
mismo debera venficar que los pacientas utilicen de
manera correcta la mascarilla.

Médicos que laboran en
consulta externa.

Luego de haber atendido & cada paciente, el personal
técnico debera desinfectar los muebles utilizados durante
la consulta.

T&cnicos de enfermeria que
laboran an consulta externa.

El personal de limpiezza de consulta externa debera
desinfectar los amblentes (pisos y paredes) después de
haber atendide pacientes en dicho ambiente,

Personal de limpieza que
labore en consulta externa.

El personal médico que labora en consulta externa debera
colocar los EPP utilizados en el tacho de color ROJO, que

Médicos que laboran en

estara ubicado en sus respectivos vestidores. OONSURA SN
Todo personal gue labore con pacientes Post CQVID al
retirarse los EPP debera colocarse sus ropas con las = Profesionales y técnicos que

cuales saldran de la institucion, parzs evitar llevar el virus a
casa.

trabaje en el area ce terapias.
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14. PROTOCOLO DEL DEPARTAMENTO DE TERAPIAS ESPECIALIZADAS EN

REHABILITACION

PROTOCOLO DEL AREA ASISTENCIAL DE TERAPIAS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

El personal del drea de terapias mujer o varon que lleve el
cabello largo, debera recogerlo, no debera llevar aretes,
pulseras o anillos durante ef turno laboral.

Profesionales y técnicos que
trabaje en el érea de terapias.

El personal de cada drea de terapias debera recoger su EPP
que le corresponda del dia y colocarselo de forma correcta,
en el lugar ambientado como vestidor, el cual durante la
Emergencia Sanitaria los profesionales de la salud deberan
respetar el distanciamiento necesario enfre personal.

Profesionales y técnicos que
trabaje en el drea de terapias.

El personal del area de terapias deberd lavarse las manos.
cumpliendo con todos los pasos, o usar alcohol en gel antes
y después de atender a cada paciente, asi mismo debera

Profesionales y técnicos que

verificar que los pacientes sin importar |a patologia que éste | trabaje en el drea de terapias.
presente, sea COVID o no, utilicen de manera correcta la

mascarilla.

Luego de haber atendido a los pacientes, las camillas,| Técnicos de terapia del drea
escritorios, mesas, sillas deberan ser desinfectadas, de terapias,

El personal de limpieza de las Areas de Neurorehabilitacion
nifios, terapia ocupacional nifios e hidroterapia, realizara la
desinfeccién de cada 4rea despues de cada pacients.

Personal de limpieza del area
de lerapias.

El personal de limpieza del drea de terapias deberd
desinfectar los ambientes (piso y paredes) que fueron
utilizados para |a terapia dos veces al dia, una al término del

Personal de limpieza del area

estara ubicado en el vestidor, asi como para |a colecacion
de los guantes tendran tachos color ROJO en cada una de
los ambientes,

primer turno Yy otra al finalizar el dia laboral, dejando todo de terapias.

listo para el dia siguiente.

Todo el personal que labora en el area de terapias deberd

colocar los EPP utilizados en el tacho de color RQJO, que Profesionales y técnicos que

trabaje en el area de terapias.

Todo personal que labora en el area de terapias al retirarse

los EPP debera colocarse sus ropas con las cuales saldran t;rg?:i;m;;;;éggltc:rs QIZ:
de la institucion, para evitar llevar el virus a casa. J e iz
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15. PROTOCOLO DEL DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

El personal del departamento de enfermeria (mujer) o varon
que lleve el cabelio largo, debera recogerio, no debera llevar
aretes, pulseras o anilios durante el tumo laboral,

Licenciados y técnicos que
trabajen en el departamento de
enfermeria.

El personal del departamento de enfarmeria debera recoger
su EPP del dia y colocarselo de forma correcta, en el lugar
ambientado como vestidor, el cual durante la emergencia
sanitarla estara ubicado en el ambiente cerca de

Licenciados y técnicos que
trabajen en el departamento de

Version: 03
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emergencia, ello para permitir el distanciamiento necesario snjermerta.
entre personal.
El perscnal del dpto. De enfermeria debera lavarse las
manos; cumpliendo con todos los pasos, o usar alcohol en mﬁ?“d"":‘f ¥ téac:laoos r?tue 2
gel antes y después de atender a cada paciente. asi mismo 90 8N fede‘;ﬁ Gacoo
debera verificar que los pacientes sin importar la patologia WHSTRWS.
que éste presente, sea COVID o no, utilicen de manera
correcta la mascarilla.
Luego de recibir alguna historia clinica el personal del!| Licenciados y técnicos que
departamento de enfermeria debera lavarse las manos, | trabajen en el departamento de
cumpliendo con todos los pasos, enfermeria.
El personal del departamento de enfermeria debera : f
desinfectar todos los muebles y equipos que fueron Pem%":igg’g n‘::r: “da fa
utilizados para la consulta, antes y después de haber sido arfermerta
utilizado con algan paciente. '
Todo el personal que labora en el departamento de
enfermeria debera colocar los EPP utilizados durante el dia| Licenciados y técnicos que
en el tacho de color ROJO, que estard ubicado en el| trabajen en el departamento de
vestidor, asi como para la colocacion de los guantes tendran enfermeria.
tachos color ROJO en cada una de los ambientes.
Todo personal que labora en el departamento de| Licenciados y técnicos que
enfermeria, deberd colocarse sus ropas con las cuales | trabajen en el departamento de
saldran de fa institucién, para evitar llevar el virus a casa. enfermeria,
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16. PROTOCOLO DEL DEPARTAMENTO DE APOYO AL TRATAMIENTO
PROTOCOLO DEL SERVICIO DE FARMACIA
ACTIVIDAD RESPONSABLE
El personal del drea de farmacia (mujer) o varon que lleve el
cabello largo, deberd recogero, no debera llevar aretes, ;’g’;f:‘::;”:éﬁ::f;x;
pulseras o anilios durante el turno laboral. :
El personal del érea de farmacia debera calzarse de manera
comrecta las mascarillas KN95 o FFPS o KNS5 siendo ef | Profesionales y técnicos que

ol

unico EPP que confinuara utilizando durante el expendio de
medicamantos.

trabaje en el area de farmacia.

El personal de farmacia debera usar alcohol en gel antes y | Profesionales y técnicos que
después de atender a cada paclente. trabaje en el area de farmacia.
Luego de haber atendido a cada paciente, deberan pasar un . .

pafo con agua con hipoclorito de sodio al drea en el cual :am'::a;‘e; r:;é;::‘::n:‘cfa
expendieron el medicamento. )

El personal de limpieza del area de farmacia debera
- desinfectar los ambientes dos veces al dia. uno al medio dia y

Personal de limpieza del area

ROJO, que estara ubicado en el vestidor.

otro al culminar la jornada. de farmacia,
Tedo el personal que labora en e area de farmacia debera )
colocar los EPP (mascarillas) utilizados en el tacho de color Profesionales y tecnicos que

trabaje en el area de farmacia.

Todo personal que labora en el drea de farmacia al retirarse

1 del hospital, deberd colocarse sus ropas con las cuales

| \saldran de la institucién, para evitar lievar el virus a casa.

Profesionales y técnicos que
trabaje an el area de farmacia.
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PROTOCOLO DE LOS SERVICIOS DE PSICOLOGIA, NUTRICION Y TRABAJO

SOCIAL

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

El personal de las dreas de psicologia, nutricién y trabajo
social (mujer) o varén que lleve el cabello largo, debera
recogerlo, no debera llevar aretes, pulseras o anillos

Profesiconales y técnicos que
trabaje en las areas de
psicologia, nutricidn y trabajo

social debera lavarse las manos, cumpliendo con todos los
pasos, o usar alcohal en gel antes y después de atander a
cada paclente, asi mismo debera verificar que los

durante el turno laboral. social.

- El personal de las areas de psicologla, nufricion y trabajo
social debera recoger su EPP del dia, que se encontrara Prot:::i:;a;slz sw;‘::i;mue
en su ambiente y colocarselo de forma correcta, en el lugar icologia, nutricién y trabajo
ambientado como vestidor, los cuales estaran ubicados P ? soclal Y @)
dentro de su ambiente laboral, )
El personal de las areas de psicologia, nutricion y trabajo | prorasionales y técnicos que

trabaje en las areas de
psicologia, nutricion y trabajo

l.
pacientes sin importar la patologia que éste presente, sea sodka
COVID o no, utilicen de manera correcta ia mascarilla.
% Profesionales y técnicos que
Luego de haber atendido a cada paciente, deberan trabaje en las dreas de

desinfectar los muebles que fueron ulilizados con los
pacientes,

psicologia, nutricién y trabajo
social,

El personal de impieza de las areas de psicologia, nutricion
y trabajo social debera desinfectar los ambientes dos veces
al dia, uno al término del primer turno laboral y otra al
culminar la jornada laboral.

Personal de limpieza de las
areas de psicologia, nutricion y
trabajo social.

Tedo el personal que labora en las areas de psicologlia,

en el tache de color ROJO, que estard ubicado en sus
respectivos vestidores.

l Profesionales y técnicos gue
nutricidn y trabajo social debera colocar los EPP utilizados |

tfrabaje en las areas de
psicologia, nutricion y trabajo

social.
= j ' JESSICA ORTZ
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17. PROTOCOLO DEL DEPARTAMENTO DE SALUD COMUNITARIA EN
REHABILITACION, RIESGOS Y DESASTRES

PROTOCOLO DEL SERVICIO DE SALUD COMUNITARIA Y REHABILITACION

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

El personal que labora En el servicio usara mascariila
KNS5 o mascarilla tres pliegues y otra comunitaria dentro
y fuera de la institucién.

Personal que labore en el

SEervicio.

El personal que labora en el drea administrativa debera
aesparcir alcohol en gel en sus manos luego de haber

Personal que labore en el

realizado las actividades de capacitacicn. servicio.

Debera esparcir alcohol, con & dispensador por oficina que

existe, minimo &l ingresar, medio dia y al culmmar sus Personal que labore en el
actividades. sobre los muebles utilizados durante la servicio.

jornada laboral.

Debera usar alcohol en gel cada vez que reingrese a su
oficina o retome sus actividades.

Personal que labore en el

servicio,

El personal usard mascarilla KNS5 o mascarifla tres
pliegues y otra comunitaria cuande realice capacitaciones
basadas en actividades programadas en rehabilitacion
para los pacientes,

Personal que labore en el
Servicio de Salud Comunitaria

Antes y después de realizar capacitaciones basadas en
actividades programadas en rehabilitacion para los
pacientes, el personal debera desinfectarse las manos con
alcohol en gel asi como desinfectar con aicohol los
materiales de la capacitacion.

Personai que labore en el
Servicio de Salud Comunitaria
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PROTOCOLO DEL SERVICO DE RIESGOS Y DESASTRES
ACTIVIDAD RESPONSABLE

Antes y después de realizar capacitaciones para los
trabajadores del Hospital en respuesta ante emergencias,
el personal debera desinfectarse las manos con alcohol en
gel asl como esparcir aicohol en los materiales de la
capacitacién,

Personal gque labore en el
Servicio de Riesges y

Desastres

de las carpas de triaje diferenciado de Urgencia y
Emergencia POST COVID debera usar mascariila KNS5 o
mascarilla tres pkegues y otra comunitaria, asi como
desinfectarse las manos antes de retornar a sus labores en
la oficina.

El personal que realice el desplazamientc de |
infraestructura mévil y otros recursos para el equipamiento |

Personal que labore en el
Servicio de Riesgas y

Desastres

Debera esparcir alcohol, con €l dispensador por oficina que
existe, minimo al ingresar, medio dia y al culminar sus
actividades, sobre los muebles utilizados durante la
jornada laboral,

Personal que labore en el
Servicio de Riesgos v

Desastres

"El personal debera esparcir aicohol en gel en sus manos

Parsonal gue labore en &

antes y después de realizar sus actividades o al reingresar Servicio de Riesgos y
a su oficina. Desastres
G
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PROTOCOLO DEL SERVICO DE RIESGOS Y DESASTRES
(Espaclo de Monitoreo de Emergencias y Desastres)
ACTIVIDAD RESPONSABLE

El personal usard mascarilia KNS5 o mascarilla tres
pliegues y otra comunitaria cuando realice el monitoreo de
peligros en las areas del Hospital de Rehabiitacion del
Callag,

Personal del Espacio de
Monitoreo de Emergencias y
Desastres (EMED)

Deberé cambiarse de mascanilla al terminar de realizar &l
monitereo de peligros en la institucidn, debiendo colocar la
usada, previamente cortada, en el tacho rojo ubicado en
los servicios higiénicos que utiliza.

Personal del Espacio de
Monitoreo de Emergencias y
Desastres (EMED)

Debera esparcir alcohol sobre su vestimenta tras haber
estado en contacto con miembros de oiros Espacios de |

Personal del Espacio de

Monitoreo de Emergencias y
Monltoreo de Emergencias y Desastres an la coordinacion
Sl Desastres (EMED)
interinstitucional,
Personal del Espacio de
Debera usar alcohoel en gel en sus manos cada vez que ‘ 1
Monitoreo de Emeargencias y
reingrese a su oflcina o retome sus actividades.
Desastres (EMED)

Debera esparcir alcohol, con el dispensador por oficina que

ORNA ; Personal del Espacio de
existe, minimo al Ingresar, medio dia y al culminar sus
37 Monitoreo de Emergencias vy
3 actividades, sobre los muebles y/o equipes utilizados
.f/ Desastres (EMED)
By, " durante la jornada laboral.
o
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AP RN
,,‘-"’ S BT : .'.
- -
\p o= e
N
iy sarad¥
1}
JESSICAORTEZ
RUTH PAOLA RUZ NARBAJO | PACLA CARRASCO ASIN JEFES DE LOS MEDINA
JEFA DE LA UNIDAD DE EFIDEMIOLOGIA Y | EQUIPO DE LA UNIDAD DE EPIDEMIOLOGIA | Gaverercu ey |  DIRECTORA
SALUD AMBIENTAL Y SALUD AMBIENTAL EJECUTIVA
ELASORARON VALIDARON APRCE0O




HOSTAL DE
REWABIITACION

CEL CALLAO

PROTOCOLO DE PREVENCION COVID-19 Version: 03 |
- Original: 26/04/2020 -
Caodigo: PT-COVID19-20 nctuglizacion: 31/032022 Pagina 30 ce

PROTOCOLO DEL SERVICO DE RIESGOS Y DESASTRES
(Brigada de Intervencidn Inicial del Hospital de Rehabilitacion del Callao)

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

Acudir de forma inmediata a las notificaciones de eventos
adversos (emergencias) paré proceder a su control,
aplicando todas las medidas de segundad y de
bioseguridad, tal como el uso completo del EPP y de los
recursos adicionales que amerite la emergencia, los cuales
son suministrados por la institucion para la prevencion
contra la COVID-18.

Brigada de Intervencién Inicial
del Hospital de Rehabllitacion
del Callac

Debera usar mascarilla KNS5 o mascarilla tres pliegues y
ofra comunitaria, asi como desinfectarse las manos con
alcohol en gel antes y después de realizar la evaluacion
preliminar de dafios y andlisis de necesidades (EDAN
Salud) tras la ocurrencia de una emergencia o evento
adverso

Brigada de Intervencion Inicial
del Hospital de Rehabllitacion
del Callao

Debera cambiarse de mascarilia al terminar de realizar el
EDAN Salud en el Hospital de Rehabilitacion el Callao,
debiendo colocar la usada, previamente cortada, en el
tacho rojo ubicado en los servicios higiénicos que utiliza.

Brigada de Intervencién Inicial
del Hospital de Rehabilitacion
del Callao

Si es notificado de una emergencia con personas, esta en
la obligacién de consultar signos o sintomas y factores de
riesgo de COVID-19. y comunicarlo al coordinador de la
Brigada.

Brigada de Intervencion Inicial
del Hospital de Rehabilitacion
del Callao

"Debera desinfectar los equipos e instrumentos utilizados

luego de cada intervencion ylo cuande lo estime
conveniente (al inicio, entre la actividad y al término de la
misma).

Brigada de Intervencién Inicial
del Hospital de Rehabilitacion
del Callao

Deberd usar alcohol en gel cada vez que reingrese a un
ambiente de |a institucién, cuando retome sus actividades,

Brigada de Intervencion Inicial
del Hospital de Rehabilitacion

asi como antes y después de realizar alguna intervencion. del Callao
¥ |
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18. PROTOCOLO DEL PERSONAL DE LIMPIEZA
PROTOCOLO PERSONAL DE LIMPIEZA DEL HOSPITAL *
ACTIVIDAD RESPONSABLE

El personal de limpieza mujer o varon que lieve el cabello
largo, debera recegerio, no debera llevar aretes, pulseras
o anillos durante el turno laboral,

Personal de limpieza.

El personal de limpieza, deberd recoger su EPP (KNGS,
mandilén, guantes, gorro, protector facial) del dia y
colocdrselo de forma correcta, en el lugar ambientado
como vestidor.,

Personal de limpieza.

El personal de impieza deberd usar alcohol en gel antes y
después de cada procedimiento de limpieza y de
desinfeccion realizado en cualguier area.

Personal de limpieza.

El personal de limpieza debera colocar los EPP utilizados
en &l tacho de color ROJO, que estard ubicado en sus
respectivos vestidores.

Personal de limpieza.

El personal de limpleza retirarse los EPP colocarse sus

ropas con las cuales saldran de la institucién, para evitar Personal de limpleza.
llevar el virus a casa.

. "EXCEPTO AREA DE HOSPITALIZACION

v e, & -..:f
o o .
RUTH PAOLA RUZ NARBAJO | PAOLA CARRASCO ASIN JEFES DELOS | o C
JEFA DE LA UNIDAD DE EPIDEMIOLOGIA Y | EQUIPO DE LA UNIDAD DE EPIDEMIOLOGIA | Do antameNTD [ DiRECTORA
SALUD AMBIENTAL Y SALUD AMBIENTAL EJECUTIVA
ELABORARON VALIGARDN APROBD |




— PROTOCOLO DE PREVENCION COVID-18 Version: 03
O ot —— T —
{
19. PROTOCOLO PERSONAL ADMINISTRATIVO
ACTIVIDAD RESPONSABLE

El personal que labora en el area administrativa debera
usar en todo momento su mascarilla KN85, dentro y fuera
de la institucion.

Personal que labore en el area
administrativa.

El personal que labora en & area administrativa debera
esparcir alcohol en gel en sus manos luego de haber
realizado la marcacion.

Personal que labore en el area
administrativa,

Debera esparcir alcohol, con el dispensador por oficina que
existe, minimo al ingresar, medio dia y al culminar sus
actividades, sobre los muebles utilizados durante la
Jornada laboral.

Personal que labore en el area
administrativa.

Debera usar alcohol en gel cada vez que reingrese a su
oficina o retome sus actividades.

Personal que labore en el area
administrativa.

El personal que labora en el area administrativa se le hara
entrega de una mascanila quirurgica diara (dependiendo

el niumero de dias que labore), y ufilizard con una

Personal que labore en el area

; ROy A . administrativa.
mascarilla comunitaria, cumpliendo asi las dispesiciones
de salud (MINSA).
s ""’J;'“ 12\‘{‘ N
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20. PROTOCOLO PARA INGRESO DE PACIENTES Y FAMILIARES
ACTIVIDAD RESPONSABLE

Acudir a la cita médica sin acompanante, salvo los pacientes Enfermeros ylo técnicos del
que tengan una discapacidad severa o limitacion funcional &l area de hospitalizacion, o
caminar. personal designado en el area.

Paciente_s y familiares deberan presentar sus carmnéts de P al de vigitandia,
vacunacion al ingresar. l

Los pacientes y familiares deberan ingresar al hospital por la

puerta N° 3, realizando &l lavado de manos, e i

Los pacientes pasaran por un triaje previo a las actividades,
en el cual se les controlard |a saturacién, en nifos o personas

que dijesen haber presentado alguna sintomatologia de Personal de trisje
COVID-19 dias previos, deberan ser controlados temperatura.
Todo paciente con sintomas relacionados al COVID-19 debe
notificar al personal asistencial y respetar los protocolos de Pacients y familiar.

higiene respiratoria.

Todo paciente y familiar deberd acudir al hospital usando su
respectiva mascarilla quirrgica (2) o comunitaria y quirrgica,
o una KNS5,

Todo el personal que labora en
la institucién.

Todo paciente y familiar debera mantener el distanciamiento

wéjzsocial respectivo durante su estancia en el hospital. S ke
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21. PROTOCOLO DAMAS VOLUNTARIAS
ACTIVIDAD RESPONSABLE
Las damas voluntarias que realican actividades dentro de las
instalaciones de la institucion que lleve &l cabelio largo, debera
recogerlo, no deber llevar aretes, pulseras o anilios durante Darnas Vountanas
el turno laboral.
L.as Damas Voluntarias, debera de calzar su EPP (mascarilla
quirdrgica y una mascarilla comunitaria, mandilén, gorro, ;
protector facial) de! dia y colocarselo de forma correcta, en el Demes: Vouniades
lugar ambientado como vestidor.
Las damas voluntarias deberan esparcir alcohol en gel en sus
manos luego de haber realizado alguna actividad con los | Damas Voluntarias
pacientes.
Debera usar alcohol en gel cada vez que reingrese a su oficina
o retome sus actividades. Dmmes: N okmbsnes.
Las damas voluntarias deberdn de retirarse los EPP
colocarse sus ropas con las cuales saldran de la institucion, Damas Voluntarias
o para evitar llevar el virus a casa.
&
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22. ANEXOS

ANEXO 1

RECOMENDACIONES PARA LA PREPARACION DE SOLUCIONES
DESINFECTANTES EN ESTABLECIMIENTOS DE SALUD PARA EL PERSONAL

DE LIMPIEZA

Se debe utilizar la concentracién de hipoclorito de sodio disponible, para preparar la solucién

desinfectante de acuerdo al uso destinado, sigwendo las indicaciones de la tabla’,

¢ Como preparar las soluciones desinfeciantes?
» Utilizar guantes, mascarilia, proteccion de ojos y delantal para la mezcla de as

soluciones.

*  Guardar el hipoclorito de sodio en lugares seguros fuera de la luz v el calor,

= Preparar las scluciones diariamente,

»  Ulilizar un envase exclusivo para |as soluciones preparadas, y margue &l envasa con

el tipo de concentracidn claraments.

* Adicionar la cantidad de hipociorito de sodio a la cantidad de agua, segln la tabla, para

obtener 1 litro de solucion al 0.1% o al 0.5 % seguin el uso que se le vaya a dar (ver

tabla 1)
Use |3 -
cancentracion de Para desinfeccidn de superficles, .
Hipoclorito de pisos, utensilios de limpleza do den;rsaa?esed:;lr:::: oo’rpo es
sodio (disponible ¥ Mmornuorios 5 =2
en el pais) * iipociorito Cantidad Hipoclorito Cantidad
de sodio de agua de sodio de agua
1% 100 mi 500 mli 500 ml 500 ml
3% 30 mi 970 ml 154 mi 846 ml
4% 25 mi 975 ml 125 mi 875 ml
5% 20 mi 980 mli 100 mi 900 ml
10% 10mi 980 ml 50 mi 850 ml
<{~ ! Tabla 1 (Fuente: ETRASICDE/OPS
J
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ANEXO 2

TIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA

iodas ot pocienses con wntomasr de
nlecGidn respitatois (onllimetos o o (oo
oV

Perionas que culden o sstan en onbatc
eezano con pacientes <on sintomas de
infeccian

Persenal de selud ton acteadedes que 5o
Imphque contacts ticecto con pacientes 4=
COVID- 30

Personsl adminsteatnos ¥ de dglancla on
as instalaciones de salud

Prrsonal de salud en drens de arensidn
COViD-1§

o forsonal d¢  sied  que  atiende |
destlamente & pateates de COVD 19 en
logares donde se realicen procedimirntas o
‘ﬁ LECNECAS U ZENDTRT. 2aTTSDiws.
) - Aspiracisn de secretionres
Broncencopia
Nebullasoney
. mtubacones
FRaniacein et ovisu
= Tomas de MUt (pH a0
- . ',! t
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ANEXO 3

RECOMENDACIONES IMPORTANTES PARA EL USO SEGURO DEL
RESPIRADOR

« E! uso del respirador es personal, no se permite compartir Su uso bajo ninguna circunstancia.

« Lavese las manos con agua y jabén o con un desinfectante para manos a base de alcohol antes
y después de tocar o ajustar el respirador,

e Evite tocar el interior del respirador. - Considere el uso de un protector facial lavable scbre un
raspirador y/u otros pasos (por ejemplo, colocar mascarillas quirirgicas a los pacientes),
cuando sea posible para reducir 1a contaminacidn de la superficie del resprador

o Para evitar errores y minimizar la posible contaminacion cruzada con la reutilizacion, cueigue
los respiradores usados en un érea de almacenamiento designada o manténgalos en un
recipiente limpio y transpirable, como una bolsa de papel, entre usos. Identifique el respirador
usado con el nombre y apellidos de |a persona que lo usa (por ejempio, en |a cinta).

e
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ANEXO 4

USO CORRECTO DE EPP (ASISTENCIAL)

El personal asistencial utilizara diferente EPP segin la actividad que éste realice, aqui el calzado

« Recoger el EPP brindado.
» Verificar que éste se encuentre completo segun
la actividad que se realizara,

* Se debera calzar la mascarilla respectiva en el
grea de hospitalizacion, en las otras areas
debera acudir con la mascanila brindada, la cual
no debe durar mas de 3 dias.

« Sedebera calzar el lente descariable, en caso de
ser personal asistencial contara con una visera
CON CASCO.

* Luego de colocarse sl uniforme respective, se
debera calzar el mandilén descartable.

* Por (Olitimo se debaran calzar los guantas de nitrilo

en caso del personal de terapias
gpFc JESSICA ORTIZ
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ANEXO 5

COLOCACION Y RETIRO DE RESPIRADOR (N95 O SU EQUIVALENTE)

Paso 1 |
Coloque & respirador en la mano con la peeza nasal i
shuada en la zona de las yemas de los dedos, dejando |
quo las cintas ajustables cuelguen a ambos lados de
la mano.

Paso 2
Cologue el respirador bajo el mentén, con la pieza |
nasal en la parie superior.

Paso 3

Tire de la cinla superior, pasela sobre la cabeza y
coléguela en |a zona alta de ia parte posterior de la
cabeza. Tire de la cinla inferior, pasela sobre Ia
cabeza y coloqueta debajo de la antenor, situandola a
ambos lados del cuello, por debajo de las orejas.

Paso 4
Ponga las yemas de |os dedos de ambas menos en fa |
pane superior de |a pieza de metal que cubre la narlz |
y moldéela (USANDQ DOS DEDOS DE CADA |
MANQ) de modo que se adapte a la forma de la nariz. |
Si sdlo moldea la pieza nasal con una mano, es
posible que el desempenc del respirador sea menor.

T
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Paso §

Cubra la parte frontal del respirador con ambas
manos, teniendo cuidado de no modificar fa posicion
del respirador,

Paso 5a: Control de sellado positivo
- Espire con fuerza. Presion positiva dentro del |
respirador = ninguna fuga. Si hay alguna fuga, ]
ajuste la posicidn y la tensidn de las cintas.
- Vuelva a comprobar el seliado y repita lo2 pasos x
hasta que el sellado del respirader sea adecuado, |
|
L

Paso 5b: Control de sellado negativo

- Inhale profundamente. S| no hay ninguna fuga, la |
presion negativa hara que el respirador se pegue a
la cara

- Una fuga hard que se plerca ia presién negativa en
el respirador, debido al aire que entra por los puntes
sin sellado.

Para quitarso ol respirador

Paso 6

Quitese ol respirador hatando la banda inferior sobre
|a parte de atras de 1a cabeza sin 1ocar el respirador y
haciendo lo mismo con la banda superior.

Paso 7

Coloque el respirador en una bolsa especial, para
llevar 2 descontaminacidn/esterilizacién o para
desechar sl se agoid el nGCmero de veces para su
reutiizacién (colocar en una bolsa roja para su
posterior efiminacidn).

|LAVESE LAS MANOS!

iNO TOQUE !a parte de adelante del respirador!
jPuede estar contaminadal
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COLOCACION Y RETIRO DE MASCARILLA QUIRURGICA
Antes de ponerse una mascarllia, realice la higiene
de manos con agua y jJabén o con un desinfectante
a base de alcohol por al menos 20 segundos. |
Cologue la mascarilla sobre su nariz y boca,
asegurese de gue no haya espacios entre la
mascarilia y su cara.
Evite tocas la mascarilla mientras la use, si lo hace,
L ldvese las manos o use desinfectante para manos
por al menos 20 segundos.
Reemplace la mascarilla por una nueva cuandoe esté himeda y no reutilice
las mascarillas de un solo uso,
« Cuando termine de usar la mascarilla, refirela por detras (sin tocar el !
frente de la mascarilla) y desécheia en un contenedor cerrado. ‘
« Lavese las manos nuevamente después de desechar la mascarilla por al
& ‘ :
. “{t‘.s\o 1'-”
':-}4;, -;’
R Ais” g
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ANEXO 7
EQUIPO DE PROTECCION (EPP) QUE CORRESPONDE USAR SEGUN EL AREA
A TRABAJAR
|
Avsan | Equipos de Proteccion Personal (EPP)
Hospdalizacidn
Ememlmcia:»tgdrgenaas Protector Facial, lentes protectores (de ser necesarie), gorro
descartable. mascarilta N9S o KNS5, mameduco, guantes de nitrilo,
Otontolgw botas descariables, alcohel en gel,
Programa Post COVID '
Servicio de Terapias Protector Facial, lentes protectores (de ser necesario), gorro
Especializadas en lenguaje, descartable, mascarilla N85 o KN25, mandilén descariable,
Comunicacién y aprendizaje. guantes de niirilo, boias descartables, alcohol en gel.
Sierviak thé Terkpie Protector Facial, mascarilla N95 o KNS5, mandiion, guantes no
ERREcIRbXanen Sn: Acciones estériles descartables, alcohol en
Musculo-esqueléticas. ! gel

Servicio Especializado en Terapia
Ocupacional y Reinsercion escolar,

Servicio de Terapias
Especizlizadas en
Neurorehabilitacién,

Protectar Facial, mascarilla N95 o KNS5, mandilén, botas
descartables (area de nifios), alcohol en gel.

Rayos X / ecografia

Dpto. Medicina (consulta externa)

Servicio de especialidades medicas

Dpto. de Enfermeria

Protector Facial, mascarila N85 o KN8S, mandilén, alcohol en gei.

Trabajo social
Nutricion
~ Psicologia
Farmacia Mascanila NS5 0 KNS5, alcohol en gel.
Calidad (crientadores)
Admision Protector Facial, mascarnifla N8§ o KNS5, alcohol en gel,
. Programacion
) Protector Facial, gorre descartable, mascarilla N95 o KNS5,
Iy Limpieza mameluco {s6lo post COVID), mandilén, guantes de nitriio, botas
descartables, alcohol en gel,
. Alcohal en gel. *Protector Facial, mascanila N95 o KN95, mandiion
Epidemiologia (en caso de presentarse casos 0 sospechas) y debe estar
presente,
Administrativos ; Mascarilla quirdrgica, mascaniia comunitaria, alcohol en gel.

Iinternos , residentes (UADI)

Protector facial, mascarilla N95 o KN95, mandilén, alcohol en
gel.

“*Departamente de diagnéstico por Imégenes (hospitalizacién, laboraterio, odontologia, rayos X,

ecografia); Departamento de Apoyo al Tratamiento (trabajo social, psicologia, nutricidn, farmacia),

Unidad de Apoyo a la Docencia de Investigacion (UADI).
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PROTOCOLO SERVICIO DE HOSPITALIZACION

HOSPITAL DE REHABILITACION DEL CALLAO
PROTOCOLO SERVICIO DE HOSPITALIZACION

Recogete el pelo, no
lleves aretes, pulsaras
o anillos.

Lavate as manos o
usa alcohel en gel
antes y después de

atender a cada
paciente.

Todo paciente
transferido deberd
llegar con prueba
molecular  negativa,
asi como el trigje
respactivo.

Desinfectar las camas

y colchones todes los
dias, luego cambiar
fas sabanas.

Retirar los residuos
biocontaminados a ias
6:30 am y 6:30 pm
residuos comunes por

ambientado
vestidor.

pm.

Recoge tu equipo EPP del
dia y colocate éste de
forma correcta, en el lugar

como

Las Eantas de la camilla

daberan desinfactarse
antes de ingresar al
pabellon.

A tode paciente nuevo se
debera bafar, cambrio
de bata y mascaniia,

Desinfectar los ambientes
dosvecesaldlaSamy5

Coloca los EPP utilizados
en el tacho de color

ROJO
i2 puerta A
PROTEGETE DEL
CORONAVIRUS
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ANEXO 9

PROTOCOLO DE LA UNIDAD DE URGENCIAS - EMERGENCIAS

HOSPITAL DE REHABILITACION DEL CALLAO
PROTOCOLO DE LA UNIDAD DE URGENCIAS -
EMERGENCIAS

Recogete el pelo, no
lleves aretes, puiseras

Recege tu equipo EPP del
dia y coldcate éste de
forma correcta, en &l lugar

o0 anilles.

Lavate las manos o
usa aicohol en gel
antes y después de

atender @8 cada
pacients,
Desinfectar las camas

y colchones todos los
dias, luego cambiar
las sabanas,

Retirar los residucs
biccontaminados a las

pm,

ambientado como

vesticor,
Tedo pacentie
transferido debera
llegar con prueba
molecular  negativa,
asi como =l finaje
respectivo,

Desinfectar los ambentes

dosvecesaldlabamys

Coloca los EPP utilizados
en el tacho de color

530 am y 6:30 pm ROJO.
residucs comunas par
la puerta A, '
PROTEGETE DEL
CORONAVIRUS
2
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ANEXO 10
PROTOCOLO DEL PERSONAL ASISTENCIAL
HOSPITAL DE REHABILITACION DEL CALLAO
PROTOCOLO DEL PERSONAL ASISTENCIAL
Recogete el pelo, no Recoge tu equipo EPP del
It pul dia y colocate éste de
A o forma correcta, en el lugar
o anillos, ambientado como
vestidor
Lavate las mancs o
usa alcohol en gel 1 o
antes y después de Vrse mance
ok & e @ después de haber
paciente. atendido pacientes.
o4 Coloca los EPP utilizados
A U
St caen on & facho de color
dias, luego cambiar L ROJO.
las sabanas. .
PROTEGETE DEL
CORONAVIRUS
S T :
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SALUD AMBIENTAL Y SALUD AMBIENTAL 'OL0GIA | asisTenciLes TR
VALIDARON APROBO




PROTOCOLO DE LAS AREAS ADMINISTRATIVAS

HOSPITAL DE REHABILITACION DEL CALLAO
PROTOCOLO DE LAS AREAS ADMINISTRATIVAS

momento,

Usa la mascarila en todao

cubriendo

completamente a nariz y boca.

OB

Esparce alcohol cada cierto
tiempo en los muebles que
vienes utilizando

Esparce alcohol &n gel en tus
manos luego de haber realizado la

marcaciin

Usa alcohol en el cada vez que
reingreses & tu oficina o relomes

tus actividades
PROTEGETE DEL
- CORONAVIRUS
JESSICAORTZ |
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PROTOCOLO DEL PERSONAL DE LIMPIEZA
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PROTOCOLO DEL PERSONAL DE LIMPIEZA

Recogete el pelo, no llaves
aretes, pulseras o anillos.

Recoge tu equipo EPP del dia y
colocate éste de forma correcta. en
el ambiente laboral.

Utiliza alcohel en gel antes y
después de cada procedimianto
de limpieza y de desinfeccion
realizada en cualquier érea,

’~=
Coloca los EPP utilizados en el
tacho ¢e ¢oler ROJO, ubicado en

' ' los SSHH

| Toma bafio luego de retirarts los
o EPP, de ser factible y viste Ia
AN e, ‘ ropa con |a cual te irds a casa.

Ny PROTEGETE DEL
CORONAVIRUS

JESSICA ORTZ
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ANEXO 12

PROTOCOLO DE PACIENTES Y FAMILIARES

HOSPITAL DE REHABILITACION DEL CALLAO
PROTOCOLO DE PACIENTES Y FAMILIARES

Acude a la cita mécica
sin acompanante o sl
@5 necasario trae a un
sok familiar gue te

Se te controlara la
saturacién en ¢l drea
de tnaje, al ingreso, y
se & realizara

Colécate alcohol en
gel en las manos, 4 y
U acompanante antes
de ingresar al hospital.

PROTEGETE DEL
CORONAVIRUS

Ingresa al hospital por la
Puerta N° 3 lavandote fas
manos y mostrando lu
camet de vacunacién,

Tedos tanto paciente
como familiar ylo
acompafiante debe portar
su mascarilia sea
quindrgica, comunitaria @
KNS5,

Mantén en todo momento
el distanciamiento social,

en cualquiera de las areas
del hospital
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